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 شترک دارندا در آن به مرگ کینزد اتیو تجرب گانگانیب ییآنچه که کتاب مقدس ، آدم ربا ای

 

 ، دیکمک دار یبرا ی. اگر فرصتمیدهمی شما قرار اریدر اخت گانیخود را به صورت را آموزشی)ما تمام مطالب 

!(میدار ازیبه کمک شما ن تیما به فور .دیکن یبانیما پشت قاتیاز تحق دیتوانمی
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 گفتار شیپ
 

 
 

را در  یاست که آثار بزرگ یا دهیدر مورد پد نی. استیپس از مرگ ن یزندگ ای گانگانیخدا ، بی مقاله درباره نیا
 .نندیرا بب تیواقع نیتوانند انمی کند ، اما معمولاً مردممی ردیابی گرید یاریدر بس نیموضوعات و همچن نیای همه

مرگ  کینزدتجربه  ای نندیبمی گان راگانیب بینندمی اکنند خدا رمی مردم ادعا یاوقات وقت یکنم گاهمی فکر من
 دهیپد حاتیتوضی و درباره میرا بشناس قتیحق دیکنند. ما بامی ینادرست یهاپنهان ما برداشت ییدارند ، از توانا

 .میفکر کن

من است. من  یزندگ اینکنم. می یموضوع زندگ نیدر ا 7/42 رایدانم زمی OBEی را درباره زیهمه چ باًیتقر من
را  دهیپد نیاز ا یآشکار یتوانم ردپامی لیدل نیکنم به هممی لیو تحل هیتجربه خارج از بدن را تجز هاهر روز ده

 مقاله ثابت کنم. نین را در اآ متوانمی . مننمیروزمره بب یزندگ یهااز جنبه یاریدر بس

 یآگاهخودتکامل  یبعدی از مرحله یاست که ممکن است نشانه ا یعیخارج از بدن آنقدر طبی دهیواقع ، پد در
وجود داشته  زیدر خارج از آن ن یبلکه حت یکیزیبدن ف یداریما نه تنها در حالت ب یاریهوش ندهیدر آ دیباشد. شا

 .میهست کینزد اریبس ودآگاهانه خخود تکامل یاقعاً به مرحله بعدرسد که ما ومی باشد. به نظر

 

 :منابع

 ؛کتاب مقدسنقل قول از  - 1

 (یموارد) www.ufocasebook.com تیاز سا گانگانیتوسط ب ییموارد مشهور آدم ربا - 4

 ؛ ی. مودA موندیتوسط ر یپس از زندگ یاز زندگ ییهانقل قول - 3

 تیصفحه بحث در وب سا کیمورد( از  055از  شیاول )ببار ه تجارب خارج از بدن دربار یموضوع طولان کی - 2
www.aing.ru (؛مواردی ) 

 رادوگا کلیما

 فاز قاتیمرکز تحق انگذاریبن

www.obe4u.com 

 

 . مسافران کتاب مقدس1فصل 
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 خیلیدر مورد موارد  یسادگ وجود ندارد. من به ییخدا میخواهم بگونمی کاملاً روشن کنم که دیاز همان ابتدا ، با

ی خواستم دربارهمی . اگرگرید زیرخ داده است و نه چ عیاز وقا ریتعب وءخواهم کرد که در آنها احتمالاً سبحث  ویژه

 نوشتم.می یگریوجود خدا بحث کنم مقاله د

ال وس کیزمان ، در آن  یکتاب مقدس را خواندم. حت یشخص لیو تما یکنجکاو یاز رو یسالگ 9بار در  نیاول من

در  ای،  دنید رویادر هنگام  اوقات ، بیش ترکتاب مقدس  یهاقهرمانان داستان ایآمد: آ شیمن پ یبرا یعیطب

 ؟شوند می با موجودات بالاتر روبرو که دستنه رویابه  کینزد تحالا

 

 (7)کتاب دوم ساموئل ، فصل 

 گفت:و آن شب اتفاق افتاد که کلام خداوند به ناتان آمد و  2

 

 )اعمال رسولان ، فصل شانزدهم(

و به  ایب هیدعا کرد و گفت ، به مقدون را و او ستادیا هیاز مقدون یظاهر شد. در آنجا مردپل  منظره ای برو در شب  9
 ما کمک کن.

 

 (11)اعمال رسولان ، فصل 

 پل گفت ، نترس ، بلکه صحبت کن و سکوت نکن. به منظره ایپس خداوند در شب با  9

 

 (24، فصل  شیدایکتاب تورات: پ نیاول)

 ]هستم[ من. نجای. و او گفت ، اعقوبی،  عقوبیگفت ،  لیاسرائ بهشب  یو خداوند در چشم اندازها 4

 

 (17، فصل  خی)کتاب اول توار

 آمد و گفت: تاناو همان شب کلام خدا به ن 3

 

به  رویاخداوند در  -وشته شده است ذکر کنم ن دیو سف اهیرا که س ییهابه خود زحمت نداده ام که نمونه یحت من

که من و دانش  لیدل نیکنم ، به امی وجود دارد. من فقط آن را رها هاقسمت نیاز ا یاریاو ظاهر شد و گفت ... بس

 .میکردمی استفادهرویا هنگام  خودآگاهی نیو همچن یداریو ب رویاترک بدن هنگام  یبرا ییهاروشآموزانم قبلاً از 

 

 (کویماج آل)

 شب بالاخره آگاهانه اتفاق افتاد! ... نی... ا

 
 
 

 (گویآم)

 یچراغ در جا چیرا روشن کنم ، اما سوئ هاکردم چراغ یبود. سع کیشدم. تارمی داری... من شب در اتاق خوابم ب
 ... دمیترس یلیبود که من خ کی. آنقدر تارنمیبمی رویاکه  دمیمعمول خود نبود و فهم
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 (موتیآز)

و  شتریب میرمستقیغ یهاروششروع به انجام  نکهینبودم ، تا ا یاختر یزیسال قادر به انجام طرح ر کیاز  شیب
 صبح اتفاق افتاد ... 9صبح امروز ساعت  نیکردم. ا دتریشد

 

واضح از خروج خود به خود از بدن هنگام  فینکته ، من حداقل چهار توص نیفقط آغاز است. جالب تر نیا اما

 هیاست ، اما بق شتریحال ، تعداد آنها به وضوح ب نیکرده ام. در هم دایشدن در کتاب مقدس پ داریب ای دنیخواب

 یکه ما بررس یهستند. چهار مقطع یکمتر زبار یهانمونه نیشوند و بنابرامی فقط به طور خلاصه شرح داده

 شود.می معدر آنها ج زیهستند و همه چ اتیجزئ نیشتریب یحاو یکرد به راحت میخواه

 

 (19کتاب پادشاهان ، فصل  نی)اول

. و گفت ، ردیدرخت ارس نشست و از خود خواست که بم کی ریرفت و ز ابانیروز سفر به ب کیاما او خودش  2
 .ستمیمن از پدرانم بهتر ن رایببر. ز نیخداوند ، جان مرا از ب یاست. اکنون ، ا یکاف گرید

 و بخور. زیاو را لمس کرد و به او گفت: برخ ی، آنگاه فرشته ا دیت ارس خوابدرخ ریو در ز دیو چون او دراز کش 0

و او  دیسر او بود. و او خورد و نوش کنار ذره آب در کیو  هازغال یپخته شده رو کیک کی،  نکیو نگاه کرد ، و ا 4
 .دیدوباره دراز کش

 اریشما بس یسفر برا نیا رایو غذا بخور. ز زیبرخ بار دوم دوباره آمد و او را لمس کرد و گفت: یخداوند برای فرشته
 بزرگ است.

 

کرده اند و بعد لباس  داریرفتن به مدرسه ب یپدر و مادرتان تا به حال شما را برا دیدار ادیبه  ای؟ آدمدنآشنا آنظر  به

بار  نیمکن است چندم نیکنند؟ ا داریدوباره شما را ب نیوالد اینکه د ، تایرا جمع کرده ا تانیهاو کتاب دهیپوش

بار  کی اینکه، تا  دیکه ساعت زنگ دار را خاموش کرده باش دیرآومی ادیبه هرگز  ایآ ایشما اتفاق افتاده باشد.  یبرا

 کاذب روبرو یداریهر روز با ب باًیاست. تقر یکاذب معمول یداریب کی نیا د؟یشو داریب شماو  زنگ زده آن گرید

 صیاست که مردم اغلب تشخ لیدل نیعدم وجود زنده بودن به هم نی. استندیزنده ن شهی، اما هم دیشومی

 شدن اتفاق داریکه هنگام ب یسوم احساسات و حرکات کیکاذب اتفاق افتاده است. حداکثر  یداریدهند که بنمی

 بوده است. نیرسد که چنمی افتد ، فقط به نظرنمی اتفاق یواقع یایافتد در دنمی
 

 (ادگاراس)

آمدم. چند لحظه  رونیاز تخت ب یسال داشتم. ساعت زنگ دار خاموش شد ، من به سخت 15تا  1 نیب ییجا ... من
رفتم ...  ییو به دستشو داریوقت رفتن به مدرسه است ... سپس از تخت بلند شدم ، کاملاً ب هفکر کردم که چ نیبه ا

 ... بودبار اتفاق افتاده  کیاز  شیب نی... و ابروم و به مدرسه ومش داریب خواستناگهان مادر وارد اتاق شد و از من 

  

آپارتمان راحت به خواب رفته و افکارش در هنگام  کیدرخت ارس ، بلکه در  رینه در ز اسیکه ال میتصور کن دییایب

به  یادر آن صورت فرشته  ایروز بعد به مدرسه برود. آ دیاست که او با دهیرس تیواقع نیخواب نه به خدا ، بلکه به ا

. فکر کردن در مورد ترک بدن در هنگام دیتصور کن اسیال گاهیادگاراس را در جا ایرفته بود؟  اسیملاقات ال

 دیتوانمی حال ، شما نیشدن است. در هم داریداشتن تجربه خارج از بدن پس از ب یاصل یاز رمزها یکی دنیخواب
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... به  دیفکر کن دیاز خود تجربه بدست آور دیخواهمی در مورد آنچه نینه تنها در مورد ترک بدن ، بلکه همچن

نه در  -که در رابطه خود با خدا تعمق کرده بود  -آمد  اسیال سوی که فرشته به ستیاصلاً تعجب آور ن لین دلیهم

او  یبعد یهایدارینداد که ب صیتشخ اسیاو. اما ال دنیبعد از ظهر ، بلکه درست بعد از خواب یرو ادهیهنگام پ

 .ردیبگ یشیپ یداریب یاحساس ، از زندگ تیتواند از نظر شفافمی خارج از بدنی تجربه کی رایرست است ، زناد

 

 (3کتاب ساموئل ، فصل  نی)اول

ی هدی[ دچیگرانبها بود. ]ه اریبه خداوند خدمت کرد. و کلام خداوند در آن روزها بس یو ساموئل کودک قبل از ال 1
 باز وجود نداشت.

توانست نمی کرد ، او یرگیشد ، و چشمانش شروع به ت دهیخود دراز کش یدر جا یکه ال یزمان ، هنگام و در آن 4
 .ندیبب

 .بود دهیخدا بود ، خاموش شد و ساموئل در آن خواب یکه کشت ییاز آن چراغ خدا در معبد خداوند ، جا شیو پ 3

 تم.هس نجایکه خداوند ساموئل را صدا کرد و او جواب داد ، من ا 2

. دوباره دراز بکش و صدا نزدمو او گفت ، من  یمرا صدا کرد برای چههستم.  نجای، و گفت: ا دیدو یال یو به سو 0
 .دیاو رفت و دراز کش

مرا صدا  برای چههستم.  نجایرفت و گفت: من ا یو خداوند دوباره ساموئل را صدا کرد. ساموئل برخاسته ، نزد ال 4
 .. دوباره دراز بکشصدا نزدمم و او پاسخ داد ، پسر یکرد

 شناخت و کلام خداوند هنوز بر او نازل نشده بود.نمی هنوز خداوند را لموئاس 7 

مرا صدا  برای چههستم.  نجایرفت و گفت: من ا یرا فراخواند. او برخاست و نزد ال لسموئ گریو خداوند بار د 1
 که خداوند کودک را صدا کرده است. افتیدر یو ال یکرد

، خداوند بگو.  ییگومی شد که یخواه نیبه ساموئل گفت ، برو ، دراز بکش و اگر تو را بخواند ، چن یال نیبنابرا 9
 .دیخود دراز کش یساموئل رفت و در جا نیشنود. بنابرامی بنده تو رایز

 رایسخ داد ، بگو زساموئل ، ساموئل را صدا کرد. سپس ساموئل پا گری، و مانند اوقات د ستادیخداوند آمد و ا 15
 شنود.می بنده تو

که آن را  یخواهم کرد که در آن هر دو گوش هر کس یکار کی لیمن در اسرائ نکیخداوند به ساموئل گفت ، ا 11
 کند.می بشنود احساس سوزش

 

خود  یبار در زندگ کیگزارش کرده اند که حداقل  یدرصد از افراد در نظرسنج 05من ، کمتر از  قاتیتحق طبق

و البته  صیقابل تشخ یآورند که صداهامی ادی، آنها به  نیاند. علاوه بر ا دهیمشابه را شن یهنگام خواب ، صداها

 یرواقعیغ یشدن صدها بار صداها داریخواب و ب امکه همه شما هنگ میدر نظر ندار یشنوند. ما حتمی را یالیخ

 صحبت هیهمسا نکهیهستند )با فرض ا یواقع دیکنمی رفک رای، ز دینکرده ا ی، اما درباره آنها فکر دیا دهیشن

دوباره روشن  ایدر حال کمرنگ شدن  خودآگاهیکه  یزمان یبرا ، همه نیپنجره(. ا رونیب یصداها ایکنند می

 است. یعیطب ، شدن است

 

 (گودمن)
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،  دمیدراز کشختخواب تازه در ر نکهیبعد ، بعد از ا قهیدق 4گرفتم دراز بکشم. حدود  میتصم 12... حدود ساعت 
 کنار کاناپه نشسته است ... یصندل یرو یاحساس کردم کس ی. به نوعدمیشن ییصدا

 

 (اسالایدر)

که  دی... لطفا توجه داشته باشزدمی مرا صدا یقبل از خوابم ، انگار کس هیکلمه درست چند ثان یواقع ی... به معنا
شد و سپس شروع به سفارش دادن به من  سیبود ... سپس رئ یعاد "صدا" کی نیمن هنوز خواب نبودم. در ابتدا ا

 ... کشاندمی داشت مرا به داخل تخت یزیکرد. و بعد انگار چ

 

روش  نیخارج شدن از بدن وجود دارد. ا یو استفاده از آنها برا یاصوات نیچن یالقا یروش خاص برا کی یحت

 یکس صدای دنیشن یموارد شامل تلاش برا نیارد. ادر آن وجود د یادیز راتییشود. تغمی دهیگوش دادن  نام

 ، دیکند. اگر نام خود را صدا کردمی صداشدن از خواب نام شما را  داریبه خصوص هنگام ب دنیاست که هنگام خواب

کنند. از طرف می نییاز ملاقات با خدا تع ریغ یگریکنندگان معمولاً اهداف د نی. تمردیاز بدن جدا شو دیتوانمی

 کار را انجام دهد: نیکرد که ا افتیدر یخود دستور واضح یساموئل از مرب گرید

سوم ما ، آنها  کیکمتر از  یبه هم هستند. برا هیشب اریکتاب مقدس است. هر دو بس یزمان دو متن بعد اکنون

خواب ،  یتنگ: فلج خواب )میدر آن قرار گرفته ا گریزمان د کیآورند که در می ادیرا به  ییکاملاً آشنا تیوضع

  .دهدمی رخشدن  داریب ای دنیهنگام خواب لبهمراه است و اغ کشنده ایبا وحشت  شهیهم باًی( ، که تقریکاتالپس

 

 (2، فصل  کار)کتاب 

 از آن را گرفت. یمن آورده شد و گوش من اندک یبرا انهیمخف زیچ کیحالا  14

 بارد ،می مردان یوبر ر قیکه خواب عم یشب ، هنگام یهادگاهیدر افکار د 13

 را لرزاند. میهااستخوانی که همه م بطوریدیو لرز آمدمن  ه سویترس ب 12

 شد: تنم سیخ یصورتم گذشت موها یاز جلو یسپس روح 10

در مقابل چشمانم بود ، ]سکوت برقرار  یریدهم: تصو صیتوانستم شکل آن را تشخنمی بود ، اما من ستادهیا 14
 گفت[ ی]م ، دمیشن ییبود[ و صدا

  

 (10، فصل  شیدایکتاب تورات: پ نی)اول

 بزرگ او را گرفت. یکیاز تار یبر ابرام افتاد. و ، وحشت یقیدر حال غروب بود ، خواب عم دیو چون خورش 14

باشد و به آنها خدمت کند. و  بهیغر ستیکه متعلق به آنها ن ینیتو در زمی بدان که نطفه نیقیو به ابرام گفت ،  13
 ا را چهارصد سال رنج خواهند داد.آنه

 

به متن کتاب  هیکرد. آنها مطمئناً کاملاً شب میخواه یچند حساب مدرن را بررس یصدها حساب انتخاب نیاز ب ما

 .زدخواهند  تلنگربه شما  و ، است مقدس ذکر شده در بالا ، خصوصاً از لحاظ احساسات

 (استرس)

 یادیدر گوش راست من به فر ینامفهوم کسی خوردن. زمزمه نیاحساس شد ، و احساس زم یدی.... ترک شد
 کردم.می وحشت یرفت و دوباره از همه طرف منفجر شد. از ترس فان نیاز ب یلحظه ا یشد که برا لیتبد
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 (ریاسکا)

من ناگهان بر  کشنده ایشدم ... وحشت می داریآغاز شده بود ب دمیدمی رویاکه  یکه در حال یترس وحشتناک با...
 ... کرد از راه دور زیاد شروع به سر و صدا کردن یزیغلبه کرد. چ

 (سل)

 مدم ...آ رونیبهم زده بود ، از تخت ب یقبل که فلج خواب همراه با ترس وحشتناکی .... دفعه

 

از بدن خارج  یانجام سفرها یبرا یکاملاً معمول زیچ،  هانیا یهمه...  دنیخواب ایشدن  داریهنگام ب یکیو تار ترس

حال ، آنها بندرت انتظار  نیسوم موارد تجربه کرده اند! در هم کیاست. تازه کارها گزارش کرده اند که آنها را در 

 رسد.نمی به نظر آنها معمولاًاست که او  لیدل نیملاقات با خدا را دارند ، به هم

 یزیهمان چ قاًید و کنترل نشده ، دقتجربه خارج از بدن خود به خو کی یرسد. در طمی دهیدرست به اصل پد نیا

 نینشان داده خواهد شد. در هم ریبارها و بارها در ز نی. ادیانتظار دار ای دیترسمی که در حال حاضر دیریگمی را

اگر آنها  -با پروردگار کاملاً روشن و قابل درک است  مانانقهر دارید لیکتاب مقدس بالا ، دل یهادهیحال ، در گز

 بود. یعیآنها کاملاً طب یخدا برا دنیتوانند او را ملاقات نکنند. دنمی کنند ،یم فکر فقط به خدا

من حرف ، اما رسد ببه نظر   یمعنبی هینظر ایممکن است صحبت پوچ  هانیای همه – نجاستیا زیچ نیتر مهم و

وجود دارد؟  گریه در منابع دشده اند. چند داستان مشابنکتاب مقدس با خدا روبرو  یهاتی: تنها شخصدیرا بشنو

. رهیشدن و غ داری، ب دنی، خواب دنیکش زدرا -هستند  یکسانی یگفتار یهایژگیو یآنها دارای و همه هزار چند

در عمل ترک بدن است. روش کار ساده است:  درگیر تواند خدا را ملاقات کند هر بار کهمی ، هر کس نیعلاوه بر ا

 دیرا که به دنبال آن هست ییایاش هاروشو سپس با استفاده از  دیبدن استفاده کن از شدن خارج برای هاروشاز 

بار قصد سفر خارج از  نیاول یکه برا یهنگام یاست که وجود دارد ... در دوران جوان ییزهایتنها چ نی. ادیکن دایپ

 دهیکنندگان را د نیاز تمر یدایبار خدا را ملاقات کردم. من تعداد ز نیمحض چند یبدن را داشتم ، از سر کنجکاو

 .دیخودتان امتحان کن دیتوانمی یام که همان کار را کرده اند. حت

از  ی. برخدیریبگ میشماست که تصم با نیواقعاً خداست؟ ا اید؟ آیشومی با آن روبرو یزیچه چ ای یچه کس اما

 یرا در ط زیشود و همه چمی دیتولناخودآگاه  ریاست که توسط ضم یسازهیشب نیکه ا ندیگومی کنندگان نیتمر

 یدر آن زندگ یادیز انیکه خدا یمواز یایمعتقدند که آنها از دن گرانیکند. دمی تجربه خارج از بدن کنترل

کنند در خلال می که همه در مورد او صحبت ییکه خدا ندیگومی گرانیحال د نیکنند. با امی دیکنند بازدمی

 نیکند محتمل ترمی ریافتد را به صلاح خود تفسمی هرکس آنچه اتفاق نجاید. در اوجود دار هاتجربه نیای همه

کند. خدا ممکن است وجود داشته باشد ، اما نمی یباز ییهادهیپد نیدر چن یواقع یخدا چیاست که ه نیا حیتوض

 است. انیمتفاوت در جر یکم یزیموارد چ نیدر ا

خود  یهاملاقات یاوند که در کتاب مقدس آمده است ، به سختخد یهااز گزارش ی: حداقل بخشیریگ جهینت

از حالت خارج  یو شناخته نشده ا یخود به خود اتیاست که آنها تجرب نیا حیتوض نیخالق بوده است. محتمل تر

. ستابوده از خداوند متعال و انتظار  هب مانیاز ا یناش آن از یشماربی یهاقسمت ، جهیاز بدن بوده اند ، و در نت

را  یاتیتجرب نیتواند خود چنمی یاست که هر کس تیواقع نیا یریموضع گ نیاز ا تیبحث در حما نیتر نیسنگ

 خود کتاب مقدس هرگز نوشته دیخارج از بدن خود به خود نبود ، شا یهاداند ، اگر تجربهمی یکند. چه کس دیتول

 شد.نمی
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 که یا ژهیمهم و و اریبس یهاییتوانا ست؟ینهفته ما ن یهاییبه داشتن توانا یخود کتاب مقدس اشاره ا ایآ و

 .میکن نیعج یآنها را با امر اله میتواننمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  گانگانیتوسط ب دزدی. کاربرد 2فصل 
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م خواهمی اما مقاله خارج است نیای ، از حوصله ریخ ایوجود دارد  ینیفرازم یهاتمدن ایل که آسوا نیا

سفر از حالت خود به خود  یهمان برداشت نادرست هابشقاب پرنده ییآدم ربا یهاکنم که اکثر گزارش یادآوری

دارد. من معتقدم که  اخاص خود ر انیخدا یهر دوره ا خارج از بدن را دارد که در مورد کتاب مقدس وجود دارد.

 "ییگزارش آدم ربا"مان اندازه که از خواندن هزاران وجود دارند ، اما شک دارم که آنها به ه زین یگرید یهاتمدن

 هستند. لیاز خانه دخ دیشود ، در بازدمی استنباط

 باًیهر دو تقر رایناراحت شده ام ، ز گانهیب ییآدم ربا یهااز داستان شهیخداوند در کتاب مقدس ، من هم ظهور مانند

 دهد.می شود ، رخمی داریب ایرود می به خواب شخص یوقت شهیهم

 

 (ufocsebook.com،  یس نایستی)کر

 شده دهیپنجره کش یهاهینور از سا یبود ، فقط کم کی، هوا تار دمیاش را شن هیشدم چون گر داری... از خواب ب
پدرش داد زدم اما او  ربردارم ، اما او آنجا نبود! من بتا او را  دمی. به سمت گهواره اش رفتم و دست کشدیدرخشمی

 یشود! برگشتم به تختخواب ، نورنمی روشن کنم اما روشن ااتاق رفتم تا چراغ ر گرینخورد. به سمت د هرگز تکان
بغلش  کیناراحت بود ، او را بلند کردم و از نزد یلیکرد ، خمی هیو آنجا بود ، هنوز گر دیو از پنجره تاب دیدرخش

 داشت ... بزرگ وجود اریمثلث شکل بس یش کیخانه  یبالا میمستقکردم ... 

 

 (ufocasebook.com ، بریاستر یتلیو)

 یلینقض شده است. او خ نشیکاب تیشد. او احساس کرد که امن داریب یرمعمولیغ ی... بعد از چند ساعت ، با صدا
 در اتاق خوابش شوکه شد ... یموجود دنیزود با د

 

ممکن است  میخواهم بگومی پس آنچه را کهدر فصل بالا اشتباه کردم ،  یریگ جهیکه من با نت دیدواریهنوز ام اگر

ی حال ، دو سال بعد ، پس از کسب تجربه نی. با ا"ربوده شدم" زین یسالگ 10کاملاً باعث دلهره شما شود. در 

خروج خودجوش از بدن بوده  کی هانیای دم که همهیرس جهینت نی، به اشفاف  یایخارج از بدن و رو ریچشمگ

آغاز نکرده بودم ، تا  یطانیش یرا با پافشار دهیدرباره پد داریپا قاتیشد و اگر تحقنمی ارتجربه تکر نیاست. اگر ا

 به نظر یگذشته ، کاملاً واقع نیربوده شده ام. از ا گانگانیداشتم که توسط ب ناناطمی ٪155امروز هنوز  نیهم

 نی، اما ا دمیدمی یلاً واضح و شفافکام یاهایرو شهیتوان حواس خود را باور نکرد؟ من هممی و چگونه -د یرسمی

 خواب نبود. هیشب یاندازه ا چیهبه 

 یهامعمول داستان یهایژگیبا آن روبرو شدم از و "ییآدم ربا"شدن ، به خواب رفتن ، ترس و فلج که هنگام  داریب

 خواند. مثلا: دیاز منابع خواه یاریاست که بارها و بارها در بس گانگانیب ییآدم ربا

 

 (ufocasebook.com ، مینآنو)

تخت حس کردم.  نییرا در اتاق خوابم در پا موجودشدم. من دو  داریصبح ب 3055شب وحشت زده حدود  کی... 
که  دمیبودم. درخشش ساعت و جف )شوهرم( را د دهیترس نمیبمی از آنچه راینکردم به آنها نگاه کنم ز یمن سع

 یکنم اما فلج شدم. سپس سع داریب وابشکم بودم( تا او را از خ یکردم برگردم )رو یاست. سع دهیکنارم خواب
 ... دیآنمی رونیب ییصدا چیبزنم اما ه ادیکردم فر
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 (ufocasebook.com ، میآنون)

کرد ،  یاحساس ناآرام یبود ، تا حد دهیتخت خود دراز کش یکه رو ی( هنگام1917قسمت ماه ژوئن ) نی... در آخر
ما به خاطر تو آمده "گفت: می که دیرا شن ییعصر بود. او سپس صدا 15055ر دارد. ساعت نظ ریاو را ز یکس ییگو

را حرکت دهد  شیهاتواند چشممی است و فقط فلجکه تمام بدنش  دیاو سپس فهم ".دید ی... تو صدمه نخواه میا
... 

 

 (ufocasebook.com ، میآنون)

 مرا آزار یزیچ ییشد ... گومی بودم. ناگهان انگار احساسنشسته بودم و مشغول مطالعه  رونیشب ب کی... من 
 ... ومدین رونیب یزیبزنم اما چ غیکردم ج ی. سعدمیکشنمی دهد. وحشت کردم چون نفسمی

 

 (ufocasebook.com،  یخور تریپ)

 احساسرا گرفته است. او ناگهان  شیمچ پا یزیبود ، احساس کرد چ دهیتخت خود دراز کش یکه رو ی... در حال
 کوچک کلاه دار در کنار تخت شد ...ی چهار چهره ایماند. سپس متوجه سه  اریو فلج کرد ، اما هوش یحسبی

 

 یعاد زیشفاف ن یاهایخارج از بدن و رو یهامسافرت یبرا بالا یهاگزارشمشخصه  یهایژگیحال ، و نیهم در

که همان صفات  یاتیمن در طول تجرب انتمرین کنندگاست که  بیعج یکم ایآ ست؟ین بیعج نیا ایاست! آ

افتاده را  اتفاقمن آنچه  تمرین کنندگاناست که  نیشوند؟ تفاوت در امی روبرو یمشخص را دارند ، با موجودات

خود هر  یماجراها نیمسافر خارج از بدن ممکن است در اول کیآنها قبلاً درک کرده اند که  رایکنند ، زنمی حساس

 افتیما  ینترنتیا یاست که در تالار گفتگو بیشماری یهااز نمونه یتنها نمونه ا ری. موارد زرا تجربه کند یزیچ

 شود:می

 

 (ایلیل)

در حال  یفرد دیرسمی که به نظر دمیرا شن یزیچ یکرد. من صدا رییتغ یزی... تازه خوابم برده بود که چ
ام  ی. من قبلاً در زندگدمیارد. و سپس مراحل را شندر خانه وجود ند یگربه ا چیپرد ، اما همی یاز صندل ییدستشو

 دهیخواب منیترس نخواهم داشت. من در اتاق نش نیهرگز چن زیرا تجربه نکرده ام و پس از آن ن یترس فان نیچن
. ستیآن ک نمیتوانستم ببنمی . در شروع به باز شدن کرد ، اما مننمیخانه ام را بب یتوانستم درب ورودمی بودم و
فوت و  4بار که از سمت چپ به سمت من آمدند ، توانستم با نگاه به پهلو نگاهشان کنم. قد آنها حدود  کیفقط 

 یا روزهیشکل درخشان داشتند که از رنگ ف یبادام ی. آنها چشماندمیدمی آنها قیرا از طر واریشفاف بود ، من د
توانستم نمی ی، اما حت صدا بزنمکمک  یبرا ایخود بلند شوم  یخواستم از جامی برخوردار بودند. من ییبایز

 انگشت خود را حرکت دهم ...

 
 
 

 (ریاسکا)
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 دهیدر رختخواب دراز کش داریب مهی، من ن گریبودم. من از خواب بیدار شدم. مثل هر صبح د دهیخواب نیزم ی... رو
زند. شب را در می در راهرو قدم یکس دمیکردم. ناگهان شنمی یزیکردم و روزم را برنامه رمی بودم و به سقف نگاه

شده بودند. از ترس  تیتقو یبا روکش فولاد هابود ... پنجره هدفتر گذرانده بودم ... درب زره پوش از داخل قفل شد
به رنگ  یفوت وارد اتاق شد. او پوست 4 یبیبا قد تقر یفلج شده بودم ... در آهسته شروع به باز شدن کرد و موجود

 داشت ... یکیر بزرگ و باربه زرد و س لیما

 

 (44 نروم)

افتاده است ، ناگهان  یدانم چه اتفاقنمی کاناپه. هنوز کاملاً یرو دنیشده بودم و بعد از خواب داری... من تازه شب ب
م و زد خیبود که من از ترس  یواقع یبه قدر زیاز من ظاهر شد. همه چ یشوم و ترسناک در گوشه ا یکوتوله ا
 .دانه زد و موهایم سیخ شدی بدنم همه جا

 

 (استرس)

، و  دمیخودم ترس یزندگ ی... من وحشت داشتم ، براخوردن نیرخ داد ، و سپس احساس زم یدیانفجار شد یصدا
 ایبلند شدن ، باز کردن چشمانم  ی. تلاش برارندیخواهند روح من را بگمی احساس را داشتم که آنها نیا نیهمچن

 ... درکمی که فقط ترس را بزرگتر ،کردم تمام بدنم فلج است می احساس نداشت. یا جهینت چیحرکت ه
 

 دیگونمی کس چیدست اول ارسال شده در انجمن ما است ، اما ه یهاگزارشکوچک از ی نمونه کیموارد بالا فقط 

هستند.  دیجد یهاییتوانای در حال توسعه یما به بشقاب پرنده اختصاص داده شده است. مردم به سادگ تیوب سا

باشد. البته ممکن  عیوقا ریفقط در تفس بدنو عمل خارج شدن از  "ییآدم ربا" نیکنم که تفاوت بمی شنهادیمن پ

 لیتسه یما برا ییتوانا نیاز ا ینیو ممکن است موجودات فرازم ستندیجدا ن گریکدیاز  هادهیپد نیکه ا دییاست بگو

 گانگانیب ی، و سپس به جستجو دیخود ترک کن اریاگر بدن خود را با اخت حال ، نیاستفاده کنند. با ا "ییآدم ربا"

 یشود که هر کارنمی مانع شما زیچ چیحال ، ه نیاست؟ در هم "ییآدم ربا" نی، ا دید و با آنها گفتگو کنیبپرداز

روبرو  هاینیبا فرازمکردم  یکه من واقعاً ربوده نشده ام ، سع دمیفهم یوقت ... دیانجام ده گانگانیبا ب دیخواهمی

روبرو شده  گانگانیبار عمداً با ب کیکنندگان من حداقل  نیقاطع تمر تیشوم تا بر ترس از آنها غلبه کنم. و اگر اکثر

 د؟ییگومی باشند چه

تجربه  کیاز  یزی، شاهد شگفت انگ گانهیب یو برخوردها هابشقاب پرنده یهاگزارشی سوم از همه کیدر  حداقل

تجربه خارج از بدن  کیاگر  ی، حت هاگزارش نیا گریسوم د کیداشت. حداقل در  دیخارج از بدن خواه یخودبخود

، به منظور  یشوند )غالباً به صورت عمدمی حذف ایرفته اند  نیاز ب ای اتیاست ، جزئ یاساس دهیبه طور واضح پد

 جود دارد:وقوع آن و یمثال از چگونگ نیساده تر نجایپوشاندن اختلافات(. در ا

 

 (ufocasebook.com،  لیهیک ی)کل

گرد ی سفینه کی یهابار متوجه چراغ نیاول یدر حال بازگشت به خانه بودند که برا کیهیلشب  مهی... بعد از ن
 اریاکنون بس ی، کل دیرسمی به نظر هیدو ثان ای کیکه فقط  یاطراف آن وجود داشت. در حال یهاشدند که پنجره

کرده بود ،  لیچند لحظه کوتاه شب را به روز تبد یبرا هک یو درخشان دیشدن نور شد دیآرام بود و ناگهان با ناپد
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 یزیشوهرش چ "کردم؟ هنگافتاد ، من  یچه اتفاق"بود:  نی]به شوهرش[ ا یکلمات از دهان کل نیآرام شد. اول
 .رفتخود ی خانه به سوی طایدادن به همسرش نداشت. او با احت یبرا ینگفت ، چون جواب

 

چرت زده و در خواب  یداستان به راحت یدر ابتدا یکنم که در حال حاضر کاملاً واضح شده است که کلمی فکر من

حال ،  نیاو اتفاق افتاده است. با ا یو فقط فقط برا یکیزیف یایدر خارج از دن زیشبانه به خواب رفته و همه چ

حافظه اش را پاک کرده  یداشت: شوهرش به راحت یگرید ریکه او تعب ید به طوربو نانهیواقع ب اریاحساسات بس

 کند.می را اثبات ینیفرازم یهاکه وجود تمدن ییهاگزارش نیاز گسترده تر یکیتکان دهنده است:  جهیبود. و نت

آگاه قبل از بدن خود ناوقات ذه یکاملاً ساده است: گاه سمیمکان نیافتد؟ امی اتفاق ها"ییآدم ربا" نیچرا ا اما

 یکیزیف یایرود. در آن لحظه ، مردم خود را خارج از دنمی آگاه به خوابخودبدن قبل از ذهن  ایشود ، می داریب

خارج از  یتجارب خود به خود نینشده باشد. ا جادیا یرییممکن است تغ یاگر از نظر درک حس ی، حت ابندیمی

بلافاصله  یشود ، ترس و انتظارات داخل ختهیافتد برانگمی نچه اتفاقشخص در اثر آ یهاظنءبدن است. اگر سو

کردند ، در می داریقبلاً از زندگان د انی. اگر فرشتگان و خداابندیمی شکل تحقق نیتر یشوند و به واقعمی ظاهر

 .ستین یگریکند ، انتظار دمی را پر ونیزیتلو یهاموج ینیکه صحبت از موجودات فرازم یندورا

شود. اما اکنون ، به می خیمهمانان از مر ایاز بدن منجر به انتظار خدا  یکه خروج خودبخود میقبلاً بحث کرد ام

فرشتگان  ای گانگانیاز ب ریبه غ یگرید یزهایکه ذهن فرد به چ یافتد هنگاممی از آنچه اتفاق یعنوان شواهد

 :میکن یافتاده است ، معرف یتیوضع نیبه چنکه خود به خود  یرا توسط کودک یگزارش دییایمشغول است ، ب
 

 (تیآزورا)

شدم و تعجب کردم که چرا  داریساله بودم اتفاق افتاد. ب 1که من  یدر اواخر شب در زمستان و هنگام نی... ا
آب گرفتم و به سمت پنجره رفتم ، و بعد  یرفتم ... مقدار ییهوا سبک است. به سمت دستشو رونیشب ب یهامهین

 وانیل باًیکند ، تقرمی طاقچه پنجره عبور یکه با سر و صدا از بالا دمیکوتوله را د کیبه اندازه  یزیچ باًیتقر هنکیاز ا
،  یکوچک مشک یهاشکل انسان نما داشت ، آن چکمه کیموجود  نیهمان ارتفاع پنجره بود. ا باًیرا انداختم. تقر

آنقدر  منبود ...  دهیدار از همان رنگ را پوش لبهکلاه  کین و ژاکت قرمز روش کیسبز راه راه راه راه ،  یهاجوراب
 کیگرفتم به پنجره نزد میمحض تصم یبا کنجکاو رونیبدوم و پنهان شوم ، اما ب دیبودم که فکر کردم با دهیترس

و  بیعج زیچ کیکه چگونه  دمیپنجره ، دسوی نه. با رفتن به  ایام  دهیرا د ییزهایتازه چ ایکنم که آ یشوم و بررس
سورتمه  نیدادم: ا صیو شکل آن تشخ طرح کلیآن را از  فاصلهپرواز کرد. من بلا رونیگوشه خانه به ب کیاز  بیغر

 سانتا بود!

 

فلج خواب ، خروج خود به ی از آنها در ابتدا پس از تجربه یاریمن شرکت کرده اند و بس ینارهاینفر در سم هزاران

از  ET ییآدم ربا ریخارج از بدن علاقه مند شده اند. تفس یبه سفرها "گانگانیب ییآدم ربا" یحت ایخود از بدن 

متحده ،  الاتیفقط در ا هایاست. طبق نظرسنج ستردهخارج از بدن به همان اندازه تجربه گ یخود به خودی تجربه

 ربوده شده اند. گانگانیبار توسط ب کیکنند که حداقل می ادعا هاییکاآمری از 15٪

از  شیکند که ما بمی ، اما ثابت ستیکنجکاو ن یهاینیاثبات وجود فرازم دهیپد نیموارد ، ا شتری: در بیریگ جهینت

 اثبات یدر عمل به راحت هانیای حال ، همه نی. در هممیکه معمولاً در آن گرفتار هست میباش یبدن یجسم آن

 .تماس برقرار کند ینیز بدن با موجودات فرازما خارجسفر  یهاروشتواند با استفاده از می یشود. هر کسمی
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  اید که هنوز زنده یدر حال ببینیدتونل را  یروشن انتها نور. چگونه 3فصل 

 
 

پس از مرگ است. متأسفانه ، ما  یسرراست به زندگ شیکم و ب یبه مرگ در واقع تنها نگاه اجمال کینزد یهاتجربه

آن را از  تیشد ماه دیشما مجبور خواه رایز "متأسفانه"کرد.  میاهبحث خو دهیدر حال حاضر فقط در مورد آن پد

شفاف از  یاهایخارج از بدن و رو یاست که سفرها حساده ، واض انی. به بدیکن یکاملاً متفاوت بررس دگاهید کی

قادر به  یحال ، دو مورد اول به نوع نیبرخوردار هستند. با ا ینیبه مرگ در مرگ بال کینزد یهاتجربه تیهمان ماه

 ی. قبل از بررسکنندمی را رد شرفتهیمعمولاً پ یادعاها یبرخ ی. آنها حتستندیپس از مرگ ن یاثبات وجود زندگ

پس از مرگ  یخواهم اثبات کنم که زندگنمی نکته شروع کنم که نیخواهم ابتدا با گفتن امی ، عموضو

پس از مرگ ممکن  یزندگی مرتبط با مسئله یهادهیاز پد یکیخواهم نشان دهم که می من فقط وجود ندارد.

 داشته باشد. یگرید مفهومو  تیاست کاملاً ماه

که  "به مرگ کینزد"، در نظر گرفتن تجارب  یکه از نظر کاملاً منطق مینکته شروع کن نیبا گفتن ا میبتوان دیشا

توسط افراد زنده  شهیربوط به آنها همگزارشات م رایافتد ، نادرست باشد ، زمی اتفاق یمرگ واقعی به لحظه کینزد

 میکه ما با استناد به آن صحبت خواه یکتاب . ارتباط دارد یاز مرگ با زندگ شتریب هانیای همه دیاست ... شابوده 

روح و  یاز بقا یقطع یچون و چرابی کرد ، شواهد یجمع آور یکه و ییهاگزارشنرفت که  شیکرد ، تا آنجا پ

کرد ، از  یکه جمع آور یعال یهامطرح کرد و با استفاده از شهادت هیفرض کی. او صرفاً اشدبپس از مرگ  یزندگ

 .کرد تیآن حما

مرگ قرار ی است که در آستانه یمتعلق به افراد ریز یهاکه گزارش دیدانستنمی که اگر قبلاً دیاعتراف کن دیبا

 خارج از بدن نوشته شده اند: یسفرهای وب و زندهکنندگان خ نیکه آنها توسط تمر میآسان بود تصور کندارند ، 

 

 (ی. مودA موندیتوسط ر یپس از زندگ ی)زندگ

در واقع به  -لغزانم می نییکنار تخت به پا لیتشک و ر نیکشم و بمی رونیکردم خودم را از بدنم بمی ... احساس
 ... یمن شروع کردم به بالا رفتن ، به آرام . سپس ،خورممی نیبه زم روم ومی نییبه پا لیانگار از ر دیرسمی نظر

 

 (ی. مودA موندیتوسط ر یپس از زندگ ی)زندگ

خود را تا آنجا که به بدن  یبدن تیدست دادم ، و واقع از زماناحساس خود را از  ی... در آن زمان ، من به نوع
هر آنچه دوست  ایروح من ،  ایخود من  ایارتباطم با بدنم قطع شد. وجود من  -شود ، از دست دادم می مربوط

زند. می رونیسرم ب قیرود ، از طرمی رونیکردم که از درون من بمی احساس یبه نوع - دیبه آن برچسب بزن دیدار
 سر من بود ... یبود و بالا شناوری ی، فقط نوع ندینبود که صدمه بب یزیچ نیو ا

 

 (ی. مودA موندیتوسط ر یپس از زندگ ی)زندگ

خواهد بود. با  نی، ا رمیممی دانستم که دارممی . مندمیدمی کردند رامی که ییبودم ، و همه کارها زیم ی... من بالا
، من آماده رفتن نبودم  نیاز آنها مراقبت خواهد کرد. بنابرا یحال ، من در مورد فرزندانم نگران بودم که چه کس نیا

... 
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 در حال تصور کرد که آنها یتوان به سادگمی خارج از بدن ، سفر تمرین کنندگان اتیبرعکس ، هنگام خواندن تجرب

که احساس مرگ  تیواقع نیبا توجه به ا ژهیمرگ تجربه شده اند ، به وی هستند که در لحظه ییهاتیموقع فیتوص

 شود.می تجربه خارج از بدن سفر یاست که در ط یاحساسات نیتر جیاز را یکیالوقوع  بیقر

است که  یزیهمان چ قاًیدق دیانتظار داررا آن  شتریب ای دیترسمی نترل نشده از بدن ، آنچه از آنهنگام خروج ک در

است. به  هاروح و بشقاب پرنده ی، پروازها انیمربوط به خدا یهاجا گزارش نیشما اتفاق خواهد افتاد. و از هم یبرا

است. ظاهراً  "خاموش"باشد ، اما بدن  "روشن" آگاهخود دهد که ذهنمی رخ یساده تر ، خروج از بدن هنگام انیب

که  یافراد به همان حالت یعنیافتد. می مرگ باشد و اغلب هم اتفاق ای یهوشیب نیاتفاق ممکن است در ح نیهم

 یماریبهنگام  ایعمل  زیم یافتند. اگر اتفاقاً هنگام قرار گرفتن رومی دهند ،می کنندگان خارج از بدن انجام نیتمر

به اتفاق موارد ، افکار شما به سمت خدا ، فرشتگان و  بی، در اکثر قر دیکرده ا دایپ یطیشرا نیود را در چنخ یجد

 آورد دیبدست خواه یزیچچنین هم قاًیدق قاًیدق -شود می با نور روشن در انتها معطوف یتونل

 باشد.  نداشته زیج از بدن نخار یسفرها یژگیبه مرگ وجود ندارد که و کیاز تجارب نزد یمشخصه ا یژگیو چیه

 

 تخت: یبدن خود رو دنیبه عنوان مثال ، د

 

 (ی. مودA موندیتوسط ر یپس از زندگ ی)زندگ

بود بدون  دهیتخت خواب یکه رو یاز جمله تمام بدن من را هنگام - ندیرا در اطراف من بب زیقادر بود همه چ"... او 
 ... "ییفضا چیاشغال ه

 

 (گمایس یآقا)

در حال  نیکه ا دمیترسمی شوم. منمی دهیبالا و بالاتر کش یکند و حتمی کردم بدنم از سقف عبوراحساس  …
افتاد ، و من می اتفاق عیسر یلیخ زیترسم. همه چمی ناشناخته یزهایحاضر مرگ باشد ، و نه از مرگ ، بلکه از چ

 ... دمیتختم دراز کش ا دیدم که درر خودمنبودم ... من در اتاقم پرواز کردم و  یراتییتغ نیچنی آماده

 

 نور:ی تابنده شناور یهایگو

 

 (ی. مودA موندیتوسط ر یپس از زندگ ی)زندگ

کنم ، اما درست در  دایپ یراحت تر تیکردم موقع یشدم ، برگشتم و سع داریاز شدت درد از خواب ب یوقت …
ی کره کیمانند  باًیتوپ نور بود ، تقر کیط فق نیسقف ظاهر شد. ا ریدر گوشه اتاق ، درست ز یهمان لحظه نور

شدن و  دهی... من احساس کش ستین نچیاز دوازده تا پانزده ا شیقطر ب میتوانم بگومی بزرگ نبود ، یلی، و خ نیزم
 که داشتم به سمت سقف اتاق یاست در حال دهیتخت خواب یکه آنجا رو دمیترک بدنم را داشتم ، و برگشتم و د

 ...رفتم بالا می
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 (نوکیروکل)

پشت من روشن است. به  ریز زیتوانستم بفهمم چرا همه چنمی تخت در حال پرواز بودم ... یپا رو کی... حدود 
 -شانه ام فاصله دارد  غهیاز ت نچیکه حدود شش ا دمیرا د دیکوچک ، روشن و سف یگو کیشانه چپ نگاه کردم و 

 د ...کنمی است که اتاق را روشن یزیهمان چ نیا

 بدن: دوره ایادراک عدم 

 

 (ی. مودA موندیتوسط ر یپس از زندگ ی)زندگ

( از بدن دیآنها را برچسب بزن دیخواهمی که" یگرید زیهر چ ای) خودآگاهی... افراد در حال مرگ که روح ، ذهن ، 
بودند. " یجسم "در هر نوعآنها  ی، پس از آزاد کردندنمی احساس بدنشان راکه آنها  ندیگومی آنها آزاد شده است ،

... 

 

 (کیتول)

، شفاف و  یگو کی. من مثل نمیتوانستم دستان خودم را ببنمی وجود نداشت ، من یحس چی... قابل درک نبود ، ه
 تخت بودم ... یرو واریبه د زانیآو

 

 :ستیبه مرگ ن کینزد اتیتجرب یقلمرو انحصار زینور ن انگیزتونل شگفت  یحال ، حت نیهم در

 

 (ی. مودA موندیتوسط ر یپس از زندگ یزندگ)

 کیمکان تار نیا قیاز طر -است  بیعج نیا دیکنمی شما فکر -کردم می حرکت نیا قی... من داشتم از طر
کنم. من داشتم  فیشما توص یتوانم آن را برانمی است. من فقط یگرید زیچ ایفاضلاب  دیرسمی . به نظریطولان

 ... دارزنگ  یصدا نیسر و صدا ، ا نیبا ا کردم ، تمام وقتمی حرکت

 

 (ایگور.ال)

روشن بود.  یدارد. در انتها چراغ یادیز یرهایو مس یانحراف ریتونل ، متوجه شدم که مس قی... هنگام پرواز از طر
 .افتادم یگرید تیگذرد علاقه مند شدم و به واقعمی من به آنچه

 

از آنها را تجربه نکرده است کاملاً واضح  کدام چیکه ه یکس یبرا یتاست. ح ریزناپذیدو تجربه گر نیا نیب تشابه

که هر دو نوع تجربه را داشته اند  یشتریخارج از بدن ، من با افراد ب سفر کنندگان نیتعداد تمر شیاست. با افزا

آنها وجود ندارد  نیب یاساس یتفاوت چیهستند! ه یکی اتیبکه تجر ند؟یگومی آنها چه دیدانمی ایکنم. و آمی ملاقات

 کند ، خطر مرگ وجود ندارد.می نیتمر ییبه تنها یشخص یکه وقت نی، جز ا

خارج از بدن وجود دارد: تجارب کاذب  یبه مرگ و سفرها کینزد اتیبه نفع تجرب زین یگریمحکم د استدلال

وجود ندارد. به عنوان  آنها تیحسن ن در صورتبه مرگ  کینزد انیآنها و همتا نیب یتفاوت چیبه مرگ. ه کینزد

، خروج از بدن ،  ینیمرگ بالی ربهتج یبه من مراجعه کرد و شروع به گفتن در مورد چگونگ یبار شخص کیمثال ، 

 اتفاق ینیمرگ بال چیچند سوال از او ، مشخص شد که ه دنیکرد. اما پس از پرس رهیتونل و غ قیمسافرت از طر

امر  نیا لیدر هنگام خروج استاندارد و خود به خود از بدن اتفاق افتاده است. دلتجربه ی هیبق نکهیفتاده است ، و انی
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حالت متفاوت  نیکنند ، امی را اثبات یقلب ستیا تیواقع ، دهد که پزشکانمی رخ ینگامه ینیآنست که مرگ بال

 مربا است. یراشکیاز چرت زدن بعد از صرف صبحانه مجلل پ

 

خارج از بدن در حال مرگ ی که هنگام داشتن تجربه دیبرس جهینت نیبه ا دیوانتمی ی، به راحت نیعلاوه بر ا

، من  OBEبعد از داشتن هزاران  یدهد. حتمی از بدن رخ یپنجم کل خروج کیدر  باًیتقر یافکار نی. چندیهست

، که اغلب پس از  ا باشدتازه کاره یبرا تنها که ستین یزیچ نیکنم. امی یوحشت نیدچار چن گاهیخودم را گاه و ب

 شوند:می آن ترک بدن دوباره غرق

 

 (بودوشی)

ی نشانهترس وحشتناک و  کیاز آن احساس نکردم ، فقط  یاحساس جسم چیافتادم ، اما ه نی... من در واقع به زم
 مرگ آزار دهنده ...

 

 (یوری)

 نیفکر من ا نیرفته است! اول نیاز ب یکه بدن ندارم ، به راحت دمیخود ، به وضوح فهم عتیکامل از طب یآگاه ... با
 "است! نیمرگ چن نیبنابرا"بود ، 

 

 (ایلیل)

ام. و  دهیتخت خواب یکه رو دمیو د منیسمت اتاق نش دمی. دورمیممی زد که دارم تلنگر... آن وقت بود که به من 
 ... دمیدوباره به درون خودم پر

 

پس از مرگ وجود دارد. در  یارد بالا من ثابت کردم که زندگکه با تمام مو دیحال ، ممکن است استدلال کن نیا با

به  دیتهد نکهیبدون ا میبه مرگ داشته باش کینزد یاتیتجرب میتوانمی است که ما نیا حیصح نتیجه گیریواقع ، 

، خارج از بدن  نیاول تمر یها. در طول سالداردوجود  نجایدر ا زین گرید اعتراض کیحال ،  نی. در هممیمرگ شو

 یهاشیجاودانه هستم. اما پس از انجام آزما نیکند و بنابرامی مطمئن بودم که روح من در واقع بدن من را ترک

است. ممکن است  یگرید زیچدر ، بلکه سراسر  ستین یکیزیف یایمن اصلاً در دن "روح"، معلوم شد که  انیپابی

 کی نیمعتقدند که ا یاری. بسیکیزیف یایتر از دن نانهیب باشد ، البته واقع یذهن یفرافکن کی فقط هانیای همهکه 

است و  دهیچیپ اریسوال بس کی نیاست که ا نیآنچه مهم است ا ، ستیمهم ن نجایاست. اما ا یجهان مواز

 است. ریامکان پذ یادیز یهاپاسخ

پس از مرگ بلکه به  یبه مرگ نه به عنوان اثبات زندگ کینزد اتیامکان وجود دارد که تجرب نی: ایریگ جهینت

 یاز آنچه که از آن آگاه شیب یجسم یایدر دن یشتریب اریبس یهاییهمه ما توانا نکهیبر ا یمبن یعنوان شواهد

شود که هر می تیتقو تیواقع نیبا ا نی. . امیکن رکد یبحران طیموضوع را فقط در شرا نیاگر ا ی، حت می، دار میدار

 نیو اندام ، چن یزندگ یبرا یدیگونه تهد چیو بدون ه روشبر  یخاص مبتن یهارویه تیتواند با رعامی یشخص

 را تجربه کند. "کیمرگ نزد"
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 . تکامل4فصل 

 

 

 دهیپد میعظ عتیطب

 

داستان  کیاز  یگریکتاب مقدس ، د در خدا ظهوراز  یکی: میکن بیرا با هم ترک دهیافتد اگر سه گزمی یاتفاق چه

 به مرگ؟ کینزدی تجربه گواهی کیاز  یگری، و د گانگانیب ییآدم ربا

 

، که تمام  مدیمن آمد ، و لرز بسویبارد ، ترس می من یبر رو یقیخواب عم یشب ، وقت یهادگاهیدر افکار د

 ".دید ی... تو صدمه نخواه میما به خاطر تو آمده ا"گفت: می که دمیشن ییمن را لرزاند. سپس صدا یهااستخوان

در واقع به  -لغزم می نییکنار تخت به سمت پا لیو ر کتش نیکشم و بمی رونیرا از بدن بکردم خودم می احساس

 ی. سپس ، من شروع کردم به بالا رفتن ، به آرامخورممی نیروم و به زممی نییبه پا لیانگار که از ر دیرسمی نظر

... 

 

توانم می ی، به طور قطع گریهزاران نفر د تایتجرب لیو تحل هیخارج از بدن خودم و تجزی داشتن هزاران تجربه با

 تازه کارها است. یاول از بدن براخروج بار  یبرا کینمونه کلاس کیکه موارد فوق  میبگو

باشند. و  عتیطب کیبه هم باشند. ممکن است که آنها از  کینزد اریبس ییهادهیپد نیمحتمل است که چن اریبس

، به عنوان قله  هانام نیکه در آنها همان عمل ، تحت متنوع تر ردیگنمی ررا در نظ یبیو غ یصدها مکتب عرفان نیا

 جدا باشد.موارد  ریاز ساتوسعه 

شدن بدن  داریب اینفر با خواب رفتن  کی. از هر چهار نفر ستین تی، که بدون اهم دهیانبوه پد اسیکلمه در مق چند

نفر  کیر فلج خواب را تجربه کرده است. از هر دو نفر با کیحداقل  نفر کیخود را ترک کرده است. از هر سه نفر 

مسئله  نیناشناخته با ا ای یصدها بار به صورت سطح هاست. و هم خودآگاه شدهگزارش کرده است که هنگام خواب 

. و چند بار ستندین یواقع شدن داریسوم اقدامات و احساسات هنگام ب کیروبرو شده اند. به عنوان مثال ، حداکثر 

موارد در  نیاز ا کی چیکه ه دیشک ندار ی، حت دیو دوباره به خواب رفته ا دیانجام داده ا ی، کار دیشده ا ردایب

 داده است؟نرخ  یکیزیف یایدن

امر را  نیتوانم امی هر شخص. من یذات ییاست ، تواناجمعی ی دهیپد کیبه وضوح  نی، ا هاگزارشی همه با

 خارج از بدن داشته باشد.ی تجربه کیدهم که  ادی یقادر هستم به کس رایکنم ز نیتضم

 

 خودآگاهیدر تکامل  یدیجدی مرحله

 

حالا بود  نیدهد. اما فقط هممی قرار ریکند و در تمام مدت ما را تحت تأثمی یما را همراه شهیما هم ییتوانا نیا

 هاونیلیذهن م، تاکنون  یمخف یا دهی، پد میدیرا در اتاق د لیف نیو سرانجام ا میدرست نگاه کرد ریکه ما به مس

 کیآن را به عنوان مخرج مشترک  مقتضیو  یمنطق قشاست که ن دهیزمان آن نرس ایکرده است. آ جینفر را گ

 ساده تر ایدن ایآ م؟یده صی، تشخ دندیرسمی ارتباط به نظر یب شهیکه تاکنون هم ییهادهیاز پد یطولان ستیل

 م؟یکننمی بهتر خود را درک یلیخ پس از آن ما ایشود ، و آنمی
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 نیاز چند یمشترک یهاویژگی،  نهیزم نیام در ا یشخص اتیو تجرب هاتیهمانطور که مشخص شد ، به لطف فعال

که  رمیگمی جهینت ولی توانمنمی من روشن و ساده شد. ی، برا سهیمقا رقابلیکاملاً متفاوت ، اما تاکنون غی دهیپد

 وجود دارد. مخرج مشترک در کار کی

دارد و دائماً در حال تکامل است. اگرچه تصور آن دشوار است ، اما فقط چند  یفوق العاده ا یسازگار ییتوانا انسان

خود وجود  یبه شکل آشنا ی. آنها به سادگدیرسمی ما کاملا متفاوت به نظر یو خودآگاه هشیاری شیهزار سال پ

 کرد. ری( تفسی)فرهنگ یتحول اجتماع ای یعیتوان به صورت تکامل طبمی است را انینداشتند. آنچه امروزه در جر

ما را مصرف کرده باشد ،  یداریب یرشد کرده و سپس کل زندگ هکباریآگاهانه ، خود هشیاریممکن است که  کاملاً

ت. به که بدن ما خواب اس یباشد: موارد رممکنیرسد غمی که به نظر هدش لیتبد یاریاز هوش یدر واقع به حالات

 کیدهد. تنها می گسترش خود در مغز ادامه بهماند و می ما از اتمام اتاق باز داریدر ذهن ب خودآگاه،  حیصر انیب

کنند می تجربه را ٪155ی انهآگاهخود هشیاری کنند کهمی از افراد گزارش یمیروند وجود دارد: ن نیشواهد از ا

 د.شونمی غرق رویاهایشان وقتی در

 یدر علم و فرهنگ است. حت یتحولات اساس در پیخارج از بدن ی دهیاز منشأ پد یگریل ، برداشت دحا نیهم در

 یهاستمیاز آنچه امروز است بود. به لطف س یمین باًتقری هوش سطح، متوسط  شیچهارصد سال پ ای صدیدر س

جبور شده است از منابع خود در ما م گاهآخود، ذهن  عیارتباط سر یاطلاعات و برقرار میعظ لی، س یآموزش نینو

 لیدل نیبه هم دیما پر است ، و شای نباشد. جمجمه یکاف هاتیظرف نیا دیخود استفاده کند. شا تیحد تمام ظرف

وارد شده  یکند. با اضافه بارهامی زینبوده است ، سرر ایکه ظاهراً قرار نبوده باشد  ییدر جا خودآگاهیاست که 

 داریخود به خود هنگام ب جدایی لیدل نینمانده است. به هم یکار باق یبرا ییجا گریمدرن ، دی توسط جامعه

رخ داده است اما به ندرت  زیاتفاق در گذشته ن نیافتد. امی اتفاق یا ندهیاغلب به طور فزا رویاشدن و در طول 

 به خود گرفته است. یا وستهیپ تی. اما اکنون ماهافتادمی اتفاق

 خودآگاهیو  یحالت ذهن کی یابی شهی: رمیهست یدیعصر جد شرفتیپی ، ما اکنون در مرحله هاگزارشی همه با

 شده است. لیتکامل انسان تبد یبعد یمنطقی جهی، که به نت دیجد

بزرگسالان به  شتریهستند. ب ژهیتوجه وی ستهیتجارب خارج از بدن دارند ، شا یکه برا ی، با استعداد کودکان

بود. من در طول  یعاد یکودک لیآنها در اوا یخارج از بدن برا یهاکنند که داشتن تجربهمی فراموش یسادگ

آنها افتاده است.  یاتفاق برا نیچقدر ا نییپا نیآورند در سنمی ادیملاقات کرده ام که به  یادیخود با افراد ز نیتمر

صحبت کنند قادر به انجام  یحت نکهیاصحبت کنم که معتقدند قبل از  یفرصت را داشته ام که با کودکان نیمن ا

 در مورد ای نیکنند. امی آنها را فراموش جیافتد و آنها به تدرمی سن اتفاق شیاما بعداً به ندرت با افزا .آن هستند

 بازگشت به عقب ... در موردبرعکس ،  ایکند ، می صحبت خودآگاهی یعیطب املتک

. و احتمالاً تازه شروع به میمعطوف کن که داریم دیجد خودآگاهیحالت  نیتوجه خود را به ا توانیممی هر صورت در

 بدونو خواب  REM، خواب  یداریب - میو کاملاً متفاوت داشت هیتوسعه کرده است. اگر قبلاً فقط سه حالت اول

REM - و  یداریب نیب یزیپس اکنون چREM در اثبات هاقدم نیاست. اول وهر د یهایژگیکه شامل و میدار 

 شیآزما کیدر دانشگاه استنفورد برداشته شد.  1915دهه  یبرگ در ابتدالا ونیتوسط است حالت نیوجود ا یعلم

 نیای جهیحال ، امروز مشخص شده است که نت نیانجام شد. در هم رویا در خودآگاهیدر مورد  زیآم تیموفق

 سفرعملا همان  رویا در خودآگاهیواضح شده است دارد. کاملاً  ریتأث هادهیپداز  یشتریب اریتعداد بس یبرا شیآزما
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خروج  ، هادهیاز پد یادیافتد. و ما قبلاً در تعداد زمی متفاوت اتفاق یهاشیوهی جهیخارج از بدن است ، اما در نت

 .میکرده ا ییاز بدن را شناسا یخود به خود

 دهیپد نیای که تجربه دی، فکر نکن دیهده کردموارد بالا مشای را در متن همه " رویا"ی کلمه یحال ، وقت نیبا ا

مردم را  انهیکه در آنها احساسات فوق واقع گرا میکرده ا ییرا شناسا یبودن است. ما کل موارد در رویاخود احساس 

 از شیب ییواقع گرا "شوند. اصطلاح می روبرو گانگانیبا ب ای نندیبمی ، خدا را رندیممی فکر کنند کند کهمی وادار

 ابدیمی شیچنان افزا یخارج از بدن ، هر حسسفر موارد  شتریشود: در بمی تجربه آورده فیتوص یاغلب برا "حد 

 کمرنگ است. یایرو کیبه نظر  یکیزیف یایبا آن ، دن سهیکه در مقا

 فهی. وظمیورمی ، به کجا میکنمی بدنمان را ترک یکه وقتاین بحث کنم ی دربارهندارم  یوجه علاقه ا چیبه ه من

فرصت استفاده کنند. در  نیدهم که چگونه از ا ادیکار آگاه کنم و به آنها  نیاست که فقط مردم را از ا نیمن ا

معتقدند که آنها با  یکه در واقع چه خبر است. برخ رندیبگ میتوانند خود تصممی کنندگان نیحال ، تمر نیهم

کند. هنوز می ریس یمواز یهامعتقدند که روح آنها در جهان گرانیدر حال سفر هستند. د یجسم یایدر دن یروح

 دانند.می ذهنیحالت  کیرا فقط  هانیای همه گرانیهم د

 

 ندهیآ

 

کنندگان خارج از  نی. در واقع ، تمرمیکن یدر دو جهان زندگ یممکن است که همه ما در مدت زمان مشخص کاملاً

 کی، بلکه  میکننمی بحث نیما در مورد تمر نجایدهند. اما در امی کار را انجام نیشفاف قبلاً ا یاهایبدن و رو

 خواهد بود. یعیما کاملاً طب یاست که برا یمعمول ییتوانا

تواند بدن خود را فوراً ترک کند می یرود ، به راحتمی بعد از ظهر به رختخواب ایعصر  یکس یعنوان مثال ، وقت به

آگاهانه خودتواند می اوقات یصبح ، گاه درشدن  داریام دهد. و قبل از بجالب انج یکارها یادیو سپس تعداد ز

 یساعت اضاف 3تا  4، هر روز  یخود بگذراند ، و سپس به آن بازگردد. به طور عمل یوقت خود را خارج از بدن جسم

ز زمان خارج از ا )بزرگ تر و حجیم تر و کشدار تر شدن( یپرتروفیداشت. با توجه به درک ه میخود خواه یدر زندگ

همزمان در دو جهان  یاز زندگ ریغ یزیآن را چ دیدوگانه است. ما نبا یزندگ کی هیشب شتریدو ساعت ب نیبدن ، ا

 بود. دخواه یکاملاً عاد دهیپد کی نی. و امیبنام

 کی دیچند دهه. شا دیخواهد بود؟ شا یعیطب تیبشری همه یبرا یکشد و چه زمانمی روند چه مدت طول نیا

 ییتوانا نیتا ا میباش هااز نسل یمنتظر گذشت تعداد دیبدان معناست که در هر صورت با نی. اگریهزاره د ایقرن 

همه  ی، در حال حاضر برا روشبر  یمبتن یهاشیوهحال ، به لطف  نیشود. با ا یعیو طب گردد همه متولد یبرا

من به آدرس  تیدر وب سا هادستورالعملی دارد. همه ازیمقدار تلاش ن کیاست. فقط به  یقابل دسترس

www.obe4u.com  .موجود است 

کنندگان خارج از  نیتمر یکرد ، که در حال حاضر برا میاهداف استفاده خواه نیمتنوع تر یمهارت برا نیاز ا ما

خود  ؛  ؛ به دست آوردن اطلاعات یمتوف ای، زنده است: سفر در زمان و مکان. ملاقات با هر شخص  تیواقع کیبدن 

شود ، می ما گشوده یرو شیدر پ یدیجد یایدن،  قتی. در حقگریو موارد د ی، سرگرم یهنر یهابرنامه ؛درمانی 

امکان  زیآل است ، در آنجا همه چ دهیو ا مرزحد و  یب نی. امیخوانمی از آن یافسانه ا یهاکه در داستان یجهان

از جهان  شتریب یبدن یهاو با درککامل ی آگاهانههشیاری خودبا  هانیای همهاست. و  یقابل دسترس و ریپذ

 باشد؟بهشت  دخو نیا دیاست. شا یکیزیف
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 یهانهیتوسط زم زیکه همه چ ییای، دن میشومی یمواز یایمعتقدند که ما هنگام خارج شدن از بدن وارد دن یبرخ

در ی تازه یحالت ذهن کیآن است که آن را  سودبه  شتریب منطقیشود. موضع می ترلکن گریو موارد د یاطلاعات

خارق  یمنابع محاسبات ی، که دارا مان ندقدرتم اریحوادث در آن توسط ناخودآگاه بسی همه که میبدانحال رشد 

آن در  دنیما را ندارد. د ذهن ناخودآگاه یاز قدرت محاسبات یکسر یا انهیابر را چیشوند. همی العاده است ، کنترل

وقوع آن را به خدا نسبت  هایمیقد درسمی است که به نظر یقیچنان عم تیوضع نیکند. امی برق زدهعمل شما را 

ی تجربه کیداشتن  یکتاب مقدس که زمان مناسب برا یاصل اتیدر آ بطور مستقیم باًیتقر نیداده اند. ا

 ، اشاره شده است:کنند می خارج از بدن را مشخص یخودبخود

 

 (33، فصل  کار)کتاب 

 کند.نمی کند ، بله دو بار ، ]اما انسان[ آن را درکمی بار صحبت کیخدا  رایز 41

در  آلودگی بارد ، در خوابمی مردان یبر رو یقیکه خواب عم یاز شب ، هنگامدیدی ، در  رویادر  41

 تخت خواب.
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